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Ved a tenke smittevern 1 alle
arbeidssituasjoner, bidrar du til 4
redusere smittefaren for pasienter,
deg selv og andre
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Smittemottaker Smittekilde

Utgangsport

Inngangsport

Smittemate
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can'l see .,

Smittestoff bacteria

X * Definisjon 1 1 é'.j'-'-"’:f?;
— Mikroorganisme som har evne til 4 formere seg og
fremkalle infeksjon

* Mengde mikroorganismer

* Hvor potent smittestotfet er
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gruppe 1
- liten fare for sykdom (hvite staf)

gruppe 2
- kan g1 sykdom, lite smittefarlig (E.coli)

gruppe 3
- fare for alvorlig sykdom, kan forbygges og

behandles(miltbrann)
gruppe 4

- fare for alvorlige epidemiske sykdommer, ingen vaksine

eller behandling ( Ebola)
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Mikrobers overlevelse utenfor kroppen

* Stor variasjon

avhengig av :

 Mikroben

- gule Staffylokokker 3-10 mnd

- meningokokker timer

* Miljoet

- temperatur
- fuktighet

- overflaten
- Lys
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* Definisjon

— Den person eller det materiale som har fordrsaket
smitte eller avgitt smittestotft

* Eksogen smitte = smitte utenfra

— Andre pasienter, personalet, besokende, gjenstander

* Endogen smitte = smitte fra en selv
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smittemengde

smittemate

mikrobens evne til overlevelse utenfor kroppen
inngangsport for smitte

motakelighet for smitte
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* Pasienter med nedsatt infeksjonsforsvar

— kan bli alvorlig syke selv med mikrober som normalt ikke
framkaller sykdom

* Personer med normalt infeksjonstorsvar
— Vanligvis personalet og besokende

— Relativt lite utsatt for a bli syke

Stavanger Universitetssjukehus
Helse Stavanger HF



* Smittestoffet ma frigjores fra smittekilden for at
smitteoverforing kan skje = utgangsport

* Samme type mikrobe kan overfores pa mer enn en
mate
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90% av alle infeksjoner spres gjennom kontaktsmitte

Direkte kontaktsmitte o
0 9o

o
(o]

Indirekte kontaktsmitte

— Via et forurenset mellomledd
e Hender
* Hendel pa vask, derhandtak, PC-tastatur

* Arbeidstoy, sengetoy, instrumenter, bekken

Dripesmitte og luftsmitte
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Fjerne smittekilde dersom det er mulig

isolere smittekilden

o1 arbeidstakerne opplaering 1 sikre arbeidsrutiner og god
hygiene

bruk verneutstyr dersom en ikke kan bli godt nok

beskyttet pa andre mater

tilby vaksine der det finnes
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* Hva kan ga galt?
* Hva kan vi gjore for 4 hindre at noe gar galt

* Hva kan v1 gjore for 4 redusere konsekvensene dersom
noe gar galt ?
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Et skriftlig program for det infeksjonsforbyggende
arbeidet ved institusjonen

- Infeksjonstorebygging
- Inteksjonsoverviking
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Handhygiene
Hansker

Munnbind,
oyebeskyttelse, vesir

Beskyttelsestrakk
Utstyr

Renhold

Avfall

Sengetoy og tekstiler

Pasientplassering
Hostehygiene

Trygg injeksjonspraksis
Desinfeksjon av hud

Beskyttelse mot
stikkskader

Smitteisolering

kommer som et tillegg
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e 1847 Semmelweiss

Innfering av hindvask med Klorkalkvann.
Doadelighet redusert fra 12% til 3% pa fa uker

* Nyere us. viser klar sammenheng mellom
handhygienefrekvensen hos personalet og forekomsten av
sykehusinfeksjoner

* Us. fra flere land viser at helsepersonell vasker hendene 1
ca. 50% av de tilfellene der det er nedvendig
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Handhygiene

e Utfores for du tar 1 noe rent og etter du har tatt 1 noe
skittent

Metoder :
* Handdesinfeksjon (15 sekund)
* Handvask med sape (30 sekund)

Ved korrekt utfort handhygiene oppnas:

* Redusert spredning av infeksjoner 1 helseinstitusjoner

* Vern av helsepersonell mot smitte 1 arbeidssituasjoner
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Hendene skal vare uten ringer, armband og armbandsur

A

Neglene skal vere korte og uten neglelakk

Kunstige negler skal ikke brukes

Sar og rifter plastres med flytende plaster for
arbeidsdagens start

Ved vaskende sar pa hender / hindledd skal

avdelingsleder vurdere annet arbeid / sykemelding
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e Mal

— Drepe de paferte mikrobene pa hendene
* Nair:

— Skal uttores for rene og etter urene arbeidsoppgaver
* Hvordan:

— Hendene ma vare synlig rene og torre nar
handdesinfeksjonsmidlet patores

— Gni inn handdesinfeksjonsmidlet til huden blir torr i
minst 15 sekunder
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e Mal:
— Fjerne de patorte mikrobene fra hendene
* Nir:
— Handvask skal utferes nar hendene er synlig tilsolt eller

forurenset med proteinholdig materiale, eller er synlig
forurenset med blod eller andre kroppsvasker

e Hvordan:

— Handvask skal utfores 1 minst 30 sekunder
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Effekt av handvask

Effekten av

personalets
handvask

Effektivt vasket
av alle

. Darlig vasket av
16%

. Darlig vasket av
28%

. Darlig vasket av
56%

Handbak

Kilde: «Nursing Times»
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* Skal benyttes ved alt arbeid som innebaerer smitterisiko

ved direkte hudkontakt

* hansker skal gi den beskyttelse det er behov for, bade 1
forhold til biologiske faktorer og 1 forhold til fysiske og
kjemiske pavirkninger

* Minst mulig allergifremkallende
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Hansker

hansker skal brukes til de oppgaver de er laget til
* hansker er ingen absolutt barriere

* hull kan oppsta under bruk

derfor er det nedvendig med handdesinfeksjon etter

hanskebruk
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erstatter privat toy pa arbeidsplassen
skal dekke alt synlig privat toy
ikke brukes utenfor sykehuset

spesial toy 1 enkelte avdelinger - operasjon
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Munnbind / gyebeskyttelse / visir

X * Beskytter slimhinner 1 oyne, nese, munn ved prosedyrer
der det kan vare sprut av blod, kroppsvasker eller
ckskreter
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Stellefrakk / plastikkforkle

* Hindrer at personalteyet blir forurenset

* Ta av stellefrakk nar prosedyren er glennomfort og utfor

handhygiene

Stavanger Universitetssjukehus
Helse Stavanger HF



* Brukt utstyr som er forurenset handteres slik at det ikke
kommer i1 kontakt med hud eller slimhinner, toy eller
annet utstyr for 4 hindre overtoring av mikroorganismer
til pasienten eller miljo

* Noye rengjoring og desinfeksjon
— Varmedesinfeksjon er best og anvendes om mulig

* Vaskedekontaminator

* Spyledekontaminator

— Kjemisk desinfeksjon
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* En eller flere prosesser som gjor flergangs utstyr sikkert
for personalet 4 hindtere og sikkert for bruk til pasienter

Rengjaring Rengjgring Rengjgring

+ desinfeksjon + desinfeksjon

+ sterilisering
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Valg av metode

Hvilken metode skal
benyttes?

Rengjarin

Nar tilstedevaerelse av mikrober

arat

Desinfeksjon

Sterilisering

ikke gker risikoen for infeksjon oskop
kker
Nar reduksjon av mikrober X
minsker risikoen for infeksjon
Nar totalt fravaer av mikrober er X

nadvendig

.eks:
lodtilsolt/
ontaminert

F.eks: Kirurgiske

instrumenter
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Utstyr skal desinfiseres mellom hver pasient og for det

sendes fra brukersted til videre behandling for eksempel ved:
* Kontroll

* reparasjon

* emballering

. sterilisering
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Utstyr, desinfiseres snarest mulig

Den som bringer ut utstyret har ansvaret
Bruk alltid hansker (LLatex, evt Nitrile)
Desinfeksjon utferes som regel for rengjoring
Sammensatt utstyr demonteres

Desinfeksjonkar m/lokk. Utstyret ”dekkes helt”

Etterpa rengjores og skylles alle gjenstander under
rennende vann

Utstyret torkes godt for lagring / evt. sterilisering
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Inventar, vanlige bereringspunkt og andre tlater rengjores
regelmessig med vanlig vann og sape

Flekkdesinfeksjon ved sel av kontaminert materiale

Ting som mistes pa golv er skittent

Varer skal ikke lagres pa gulv
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Unnga 4 hoste og nyse mot andre
Dekk til munn og nese med papir som umiddelbart kastes

I enkelte tilfeller — vurder om den som hoster/nyser skal
bruke munnbind

Handhygiene
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Blodsmitteagens

Hepatitt B (HBV

H | :
ny epatitt C (HCV)

MATURE HIV

MA KN TM MHC CS

P17 gp120 gpai p24
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Risikosituasjoner

° * Stikk- og bitt-skade:
® e stikk pa ndl eller skarp gjenstand

* bitt som forarsaker blodning

* Tilseling med smittemateriale av slimhinner 1
oye, munnslimhinner eller skadet hud

* Seksuell eksponering ved ubeskyttet samleie

Staval
Helse
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Stikkskader — foreb ende tiltak
s Y99

o

Var forsiktig ved handtering av spisse og skarpe gjenstander som
sproytespisser, suturnaler, skalpeller, skalpellblad, glass og lignende

Bruk god tid og konsentrer deg om prosedyren
Beskyttelseshylsen til sproyt-

spisser skal ikke settes pa

etter bruk
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Stikkskader - farstehjelp

eoeo — Ved stikkskade med spontan bledning anbefales det a
tilstrebe litt bledning ved forsiktig klemming

— Ved stikkskader uten spontan bledning skal man ikke
framkalle bledning

— Vask/skyll grundig med vann

— Desinfiser tilslutt med Klorhexidin spritopplesning
5mg/ml eller desinfeksjonssprit (70%0)
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Stikkskader — gkt risiko

— Stor blodmengde (transfusjon)
— Synlig blod pa gjenstanden

— Dyp skade

— Hul nal

— Mye virus 1 blod

Stavanger Universitetssjukehus
Helse Stavanger HF



Stikkskader — mindre risiko

— Stikk gjennom hanske

— Kompakt nal

— Eksposisjon av slimhinner

Stavanger Universitetssjukehus
Helse Stavanger HF



