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FORORD

Som medlemmer av fagkomiteen i Norsk forening feriorsyning gnsket vi a kartlegge
rutiner og maskinpark ved SterilforsyningsavdelimgéNorge.

Pa denne maten far vi innsikt i hvilke omraderkalskonsentrere vart informasjons og
oppleeringsarbeid pa.

Om mulig gnsker vi 8 komme med anbefalinger ogmgsiinjer for Sterilforsyning.
Selvsagt vil vi konferere med fagpersoner og inté&nnnskap om aktuelle emner.
Alle spgrreskjemaene er behandlet konfidensielt.

Sparreskjemaene ble sendt til 76 Sterilforsyningshnger / sterilenheter fordelt i hele
landet.
Svar fra 43 sterilforsyningsavdelinger/ sterilernet

Det er stor variasjon mellom sterilforsyningsavdeér /sterilenhetene. Fra de minste med 1
autoklav til de stgrste med 5.

Vi ser i ettertid at noen av spgrsmalene kunne faartulert bedre, har pravd a forklare det
som det ser ut til & vaere spgrsmal ved.

Noen av spgrsmalene ser ogsa ut til & ha veeifidiftomme” og det er tydelig at det har veert
krysset av pa ja farst og siden nei.

Dette gjelder farst og fremst: resteriliserer damgangsutstyr?” Vi vet at dette er et vanskelig
felt.

Ellers er det alle som gnsker at det skal komnrerrgslinjer, eller anbefalinger fra Norsk
forening for Sterilforsyning. Dette synes vi eed@glig.

Vi vil farst og fremst konsentrere arbeide meditgstvalidering av vaskedekontaminatorer.
Haper a fa klart et innlegg om dette snart.
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1 Rengjgring/Desinfeksjon

Sterilitet kan ikke bevises, derfor ma alle deledat vi kaller steriliseringsprosessen sikres.
Rengjgring og desinfeksjon er en sveert viktig dedtariliseringsprosessen.

Jo renere gods, desto stgrre sikkerhet for atlotedtérilt.

Det vil alltid veere mikroorganismer pa godset eft#sk og desinfeksjon, men det er viktig at
disse er "nakne” slik at varmeoverfgringen ikkednes under steriliseringen

1.1 Rengjgring

Rengjaring er en prosess som fjerner skitt og asganateriale, men ikke innebaerer direkte
drap av mikroorganismene.

Mikrobene fjernes rent mekanisk. Det anbefale& bruinstrumentvaskemaskin

1.2 Desinfeksjon

En fullverdig desinfeksjonsprosedyre dreper dedleykdomsframkallende
gnikroorganismer(virus, bakterier, sopp etc) merpdrsjelden bakteriespoterg aldri
prioner.

Det har veert ulike trender for hvor kirurgisk utstjir rengjort/desinfisert. Utstyret bar
rengjgres/desinfiseres sa raskt som mulig ettee &liki at organisk materiell ikke tarker inn
pa utstyret. Dette kan skade instrumentene o@ gjer vanskelig a fa gjort rent.

Det har derfor blitt anbefalt at utstyret rengjédesinfiseres i operasjonsavdelingene.

Pa den andre siden er det spesialoppleert pers@teliilforsyningsavdelingene som kanskje

vil handtere oppgaven bedre.

1.3 Vask/desinfeksjon resultater
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! Noen f& viktige grampositive bakterier(av slekt&zeillus og Clostridium) har evne til & danne spoKan konvertere til fra en
vegetativ til en sovende form: spore.
2 Smittestoff av proteinnatur som kan overfare degative sykdommer i sentralnervesystemet



Her er det et stort flertall som vasker/desinfiseggerasjonsavdelingen. Noen svarer
begge steder. Kun 4 svarer kun i Sterilforsyningséimgen..

Sparsmalet kunne sikkert veert bedre formulertsiki om hvor blir det hovedsakelig
handtert. Det er vel de fleste som vasker noedar@gonsavdelingen pa kvelds og nattetid
nar sterilsentralene er stengt.

Dette kan gjelde for de som svarer begge steder.

2.1 Testing av vaske-/desinfeksjonsprosessen resi#ir. Bruker dere vasketester?

Vaskedekontaminatorer 1ISO 15883:2006. Krav ondesiing. Her stilles det krav om bla
testing.

Ja 27
Nei 12
Ikke svart 16
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O Nei
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Kommentarer: 10 svarer at de bruR€ositesest

¢ TOSI
Test Object Surgical Instrument

Tosi er funksjonstest for instrumentvaskemaskifiesten kan vise feil pa felgende parametere

Vannkvalitet
Vanntrykk
Temperatur



1 svarer at de brukédatalogger fra 3M, Resten spesifiserer ikke hvardéer.

3. Emballasje for sluttsterilisert medisinsk utstyr

ISO 11607:2006

Standarden gjelder for industri, helseinstitusjargehvor medisinsk utstyr blir emballert og
sterilisert.

3.1Emballering resultat:

Hvilken emballasje bruker dere?

Kun Non Wowen 11

Kun Containere 0
Non Wowen + Containere 19
Kun °Polypropylen 0

Non Wowen+Container+Polypropylen 9
Non Wowen+ Polypropylen 2

Containere + Polypropylen 2
Sapemengde

Tette dyser og feil ved vaskearmer
Feil og overlasting av maskin

Det er anbefalt & utfgre jevnlige tester av insentaskemaskinen i henhold til EN 15883 standafiaesten finnes som ogsa i
spesialtilpasset utgave for testing av dyser fekdible skop og hule instrumenter

4 Logger som viser Tids- og temperaturkontroll akafgaminatorer og instrumentvaskemaskiner

® Polypropylen, termoplast som fas ved polymerisasjpopropylen, et hydrokarbon. Den kan ha forskj.
strukturer, en av dem er teknisk meget viktig. Beforholdsvis hard og sterk, med smeltepunkt pad ¢a °C.
Den kan bearbeides etter vanlige metoder for telasbpg brukes til elektrisk utstyr, emballasje jies, rar,
flasker, leketgy, tekstil, fibrer m.m.
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Kun Non Wowen

Non Wowen + Containere
Containere + Polypropylen
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Wowen+Container+Polypropyle

3.2Pakkemetode

Konvolutt 27
Firkant 2
One Step 2
Konvolutt + firkant 8
Konvolutt+ One Step 2
Konvolutt+firkant+One Step 1
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Her var dere flere som satte et spgrsmalstegniti@nf. Derfor disse bildene som skal vise
de forskjellige metodene:

One steper metode med kun et papir, dette skal veere dbbgedr sveiset i 2 av sidene
Farste steg ma dekke brikken fullstendig. Det beetia slik:

3.3 Holdbarhetstider for sterilt gods

Det sterile godsets holdbarhet er avhengig av @efgktorer som produksjonsmate,
steriliseringsmetode, pakke materiell, lagringsheshelser, transport og handtering.

Hvert enkelt foretak ma vurdere disse faktorensifidted og bestemme seg for
holdbarhetsgrenser.

Det er likevel kommet noen anbefalinger.

Vanndampsterilisering:

Type materiale Tid Kommentar
Papir-*°Non Woken: 3 maneder
Foliepose 1ar
Her bar en bruke anbefaling
Yo-1ar fra leverandgar.

® Non Woken har ensrettede eller tilfeldigrettedifisammenkoblet ved friksjon, og /eller sammergatesg/eller limt. | henhold
til ISO kan de fleste pakkematerialer betegnes MomWowen, men utrykket non Wowen brukes i EN stadene bare om
materialer som er framstilt av syntetiske fibrer.



| Containere

3.4 Lagring av sterilt gods holdbarhetstider resulater
Papir:

1 maned 2
6 uker 1
2 maneder 1
3 maneder 33
6 maneder 3
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Folie:

6 maneder 11

9 méneder 1
12 méaneder 29
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6 maneder 9 maneder 12 maneder

Container

1 Maned 1

2 Maéneder 9

6 __maneder 13
12 maneder 7
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4Sterilisering

NS-EN ISO 285:Autoklaver skal framstilles etter
NS-EN ISO 554 NS-EN 17665 1 0g 2 Autoklaver valides etter.

4.1Vanndampsautoklaver Hvor mange vanndampsautoklasr har dere?
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4.2Plasmaautoklav. Har dere plasma autoklav. Hvor mnge.
1stk 6
2stk 5
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4 .3Bordautoklav. Har dere bordautoklav?
8
4.4Hvilke program benyttes?

TUNG PROGRAM: 16

134 GRADER: 42
121 GRADER: 10
OPTIKK: 8
FLASH: 26
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4.5Hvordan benytte flashprogram:

APENT: 22
INNPAKKET: 4




Apent INnNnpakket

4.6Hvor ofte kjgres Bowie and Dick program?

Daglig: 38
annen hver daqg:1

Bowie
and
Dick
test

Daglig

Annen
hver dag

@ Seriel

4.7Hvor ofte kjgres Lekkasjetest

 Bowie and Dick test: vanndampsgjennomtrengeligtesis

8 Lekkasjetest: Her testes om autoklaven er tetsohltt kammertrykk 70mbar, | et tidsrom pa 10 miewskal

ikke trykke stige mer enn 1,3mbar/min




4.8 Hvor ofte kjgres Biologisk test
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4.9 Bruker dere kjemisk indikatorer?

ja 19
nei 17
ikke svart 7
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4.10 Steriliserer dere tgy
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4.11 Resteriliserer dere engangsutstyr?
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5. Kvalitetssikring

5.1 Er avdelingen sertifisert?

ikke
svart

5.2 Planlegger dere sertifisering?

nei

ikke
svart




Smittevernforskriften § 2-2 sier at det skal eteddect system av skriftlige prosedyrer som
omfatter innkjgp lagring og transport, krav til hetisgrad pa utstyret far det blir sterilisert,
pakking av utstyret far det blir sterilisert, kré@vsterilisatorer, og kontrollrutiner.

5.3 Har dere eget kvalitetssystem i avdelingen?
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5.4 Har dere skriftlige prosedyrer for steriliseringsprosessen?

Tar ikke med de som sier de er sertifisert, da dettda ma veere pa plass.
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5.5 Har dere egen oppleeringsplan?
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5.6 Hvilken utdanning har lederen for sterilforsyningsavdelingen?

Operasjonssykepleier 22
Videreutdanning Sterilforsyningsansvarlig 15
Lederutdannet Sykepleier

Ufagleert 1
Ikke svart 3
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5.7 Hvilken utdanning av medarbeiderne i sterilforgningsavdelingen?

Fagbrev renhold 2
Operasjonssykepleier 4
Ufagleert 20
Hjelpepleier 14
ikke svart 3
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