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FORORD  
 
Som medlemmer av fagkomiteen i Norsk forening for sterilforsyning ønsket vi å kartlegge 
rutiner og maskinpark ved Sterilforsyningsavdelingene i Norge. 
På denne måten får vi innsikt i hvilke områder vi skal konsentrere vårt informasjons og 
opplæringsarbeid på. 
 
Om mulig ønsker vi å komme med anbefalinger og retningslinjer for Sterilforsyning. 
Selvsagt vil vi konferere med fagpersoner og innhente kunnskap om aktuelle emner. 
Alle spørreskjemaene er behandlet konfidensielt. 
 
Spørreskjemaene ble sendt til 76 Sterilforsyningsavdelinger / sterilenheter fordelt i hele 
landet. 
Svar fra 43 sterilforsyningsavdelinger/ sterilenheter. 
 
Det er stor variasjon mellom sterilforsyningsavdelinger /sterilenhetene.  Fra de minste med 1 
autoklav til de største med 5. 
 
Vi ser i ettertid at noen av spørsmålene kunne vært formulert bedre, har prøvd å forklare det 
som det ser ut til å være spørsmål ved. 
 
Noen av spørsmålene ser også ut til å ha vært litt ”følsomme” og det er tydelig at det har vært 
krysset av på ja først og siden nei.  
 Dette gjelder først og fremst: resteriliserer dere engangsutstyr?” Vi vet at dette er et vanskelig 
felt. 
 
Ellers er det alle som ønsker at det skal komme retningslinjer, eller anbefalinger fra Norsk 
forening for Sterilforsyning.  Dette synes vi er gledelig. 
 
Vi vil først og fremst konsentrere arbeide med testing, validering av vaskedekontaminatorer. 
Håper å få klart et innlegg om dette snart.   
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1 Rengjøring/Desinfeksjon 
 

Sterilitet kan ikke bevises, derfor må alle deler av det vi kaller steriliseringsprosessen sikres. 
Rengjøring og desinfeksjon er en svært viktig del av steriliseringsprosessen. 
Jo renere gods, desto større sikkerhet for at det blir sterilt. 
Det vil alltid være mikroorganismer på godset etter vask og desinfeksjon, men det er viktig at 
disse er ”nakne” slik at varmeoverføringen ikke hindres under steriliseringen 
 
1.1 Rengjøring 
Rengjøring er en prosess som fjerner skitt og organisk materiale, men ikke innebærer direkte 
drap av mikroorganismene. 
Mikrobene fjernes rent mekanisk.  Det anbefales bruk av instrumentvaskemaskin 
 
1.2 Desinfeksjon 
En fullverdig desinfeksjonsprosedyre dreper de fleste sykdomsframkallende 
mikroorganismer(virus, bakterier, sopp etc) men dreper sjelden bakteriesporer1 og aldri 
2prioner. 
Det har vært ulike trender for hvor kirurgisk utstyr blir rengjort/desinfisert. Utstyret bør 
rengjøres/desinfiseres så raskt som mulig etter bruk slik at organisk materiell ikke tørker inn 
på utstyret.  Dette kan skade instrumentene og gjøre det vanskelig å få gjort rent. 
Det har derfor blitt anbefalt at utstyret rengjøres/desinfiseres i operasjonsavdelingene. 
På den andre siden er det spesialopplært personell i Sterilforsyningsavdelingene som kanskje 
vil håndtere oppgaven bedre. 
 

1.3 Vask/desinfeksjon resultater      
I Sterilforsyningsavdelingen    4 
I operasjonsavdelingen   26  
Andre steder      12 
Ikke svart     1 
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1 Noen få viktige grampositive bakterier(av slektene Bacillus og Clostridium) har evne til å danne sporer. Kan konvertere til fra en 
vegetativ til en sovende form: spore.  
2 Smittestoff av proteinnatur som kan overføre degenerative sykdommer i sentralnervesystemet 



 
 
Her er det et stort flertall som vasker/desinfiserer i operasjonsavdelingen.  Noen svarer 
begge steder. Kun 4 svarer kun i Sterilforsyningsavdelingen..  
 
Spørsmålet kunne sikkert vært bedre formulert slik som om hvor blir det hovedsakelig 
håndtert.  Det er vel de fleste som vasker noe i Operasjonsavdelingen på kvelds og nattetid 
når sterilsentralene er stengt.  
Dette kan gjelde for de som svarer begge steder. 
 
 
 

 
 
 

2.1 Testing av vaske-/desinfeksjonsprosessen resultater. Bruker dere vasketester?  
 

 
Vaskedekontaminatorer ISO 15883:2006.  Krav om validering. Her stilles det krav om bla 
testing.  

 
 
Ja     27     
 
Nei     12       
  
Ikke svart    16 
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Kommentarer: 10 svarer at de bruker 3Tositesest 
                                                           
3   TOSI 
Test Object Surgical Instrument  

Tosi er funksjonstest for instrumentvaskemaskiner. Testen kan vise feil på følgende parametere 

Vannkvalitet 
Vanntrykk 
Temperatur 



1 svarer at de bruker 4datalogger fra 3M, Resten spesifiserer ikke hva de bruker. 
 
 
 
 

3. Emballasje for sluttsterilisert medisinsk utstyr 
 
ISO 11607:2006 
Standarden gjelder for industri, helseinstitusjoner og hvor medisinsk utstyr blir emballert og 
sterilisert. 
3.1Emballering resultat: 
Hvilken emballasje bruker dere? 
Kun Non Wowen     11     
Kun Containere        0   
Non Wowen + Containere    19 
Kun 5Polypropylen       0 
Non Wowen+Container+Polypropylen   9 
Non Wowen+ Polypropylen     2 
Containere + Polypropylen     2 
 

                                                                                                                                                                                     
Såpemengde 
Tette dyser og feil ved vaskearmer 
Feil og overlasting av maskin 

Det er anbefalt å utføre jevnlige tester av instrumentvaskemaskinen i henhold til EN 15883 standarden Testen finnes som også i 
spesialtilpasset utgave for testing av dyser for fleksible skop og hule instrumenter. 

��

�
 
4 Logger som viser Tids- og temperaturkontroll av dekontaminatorer og instrumentvaskemaskiner.  

�

 

5 Polypropylen, termoplast som fås ved polymerisasjon av propylen, et hydrokarbon. Den kan ha forskj. 
strukturer, en av dem er teknisk meget viktig. Den er forholdsvis hard og sterk, med smeltepunkt på ca. 170 °C. 
Den kan bearbeides etter vanlige metoder for termoplast og brukes til elektrisk utstyr, emballasje, møbler, rør, 
flasker, leketøy, tekstil, fibrer m.m.  
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3.2Pakkemetode 
Konvolutt       27 
Firkant         2 
One Step        2 
Konvolutt + firkant       8 
Konvolutt+ One Step       2 
Konvolutt+firkant+One Step      1 
Kombinasjon Konvolutt innerst+ Firkant ytterst   1 
Ikke svart        1 
  
Firkant 
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Her var dere flere som satte et spørsmålstegn bak firkant.  Derfor disse bildene som skal vise 
de forskjellige metodene: 
 
 
 
One step er metode med kun et papir, dette skal være dobbelt og er sveiset i 2 av sidene 
Første steg må dekke brikken fullstendig. Det brettes da slik: 

 
 
 

 
 
3.3 Holdbarhetstider for sterilt gods 
 
Det sterile godsets holdbarhet er avhengig av de ytre faktorer som produksjonsmåte, 
steriliseringsmetode, pakke materiell, lagringsbestemmelser, transport og håndtering. 
 
Hvert enkelt foretak må vurdere disse faktorene på sitt sted og bestemme seg for 
holdbarhetsgrenser. 
 
Det er likevel kommet noen anbefalinger. 
 
Vanndampsterilisering: 
 
Type materiale   Tid    Kommentar 
 
Papir- 6Non Woken:   
 

 
3 måneder 

 

 
Foliepose 
 

 
1 år 

 

 
 

 
½ - 1 år 

Her bør en bruke anbefaling 
fra leverandør. 

                                                           
6 Non Woken har ensrettede eller tilfeldigrettede fiber sammenkoblet ved friksjon, og /eller sammenpresset, og/eller limt. I henhold 
til ISO kan de fleste pakkematerialer betegnes som Non Wowen, men utrykket non Wowen brukes i EN standardene bare om 
materialer som er framstilt av syntetiske fibrer. 



Containere 
 
 
 
 
 
 
3.4 Lagring av sterilt gods holdbarhetstider resultater 
Papir: 
1 måned    2  
6 uker     1 
2 måneder    1 
3 måneder             33 
6 måneder    3 
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Folie: 
6 måneder  11 
9 måneder    1 
12 måneder  29 
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Container 
1 Måned  1 
2 Måneder  9 
6    måneder  13 
12  måneder  7 
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4Sterilisering 
 
NS-EN ISO 285:Autoklaver skal framstilles etter 
NS-EN ISO 554 NS-EN 17665 1 0g 2 Autoklaver valideres etter. 
 
 
4.1Vanndampsautoklaver Hvor mange vanndampsautoklaver har dere? 
 
1     2 
2               12 
3    16 
4    12 
5     1 
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4.2Plasmaautoklav. Har dere plasma autoklav. Hvor mange. 
1stk    6 
2stk    5 
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4.3Bordautoklav.  Har dere bordautoklav?  
 
8 
 
4.4Hvilke program benyttes? 
 
TUNG PROGRAM: 16 
134 GRADER:           42 
121 GRADER:           10 
OPTIKK:   8 
FLASH:   26 
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4.5Hvordan benytte flashprogram: 
 
ÅPENT:   22 
INNPAKKET:  4 
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4.6Hvor ofte kjøres Bowie and Dick program?7 
 
Daglig: 38 
annen hver dag:1           
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.7Hvor ofte kjøres Lekkasjetest8 

                                                           
7 Bowie and Dick test: vanndampsgjennomtrengelighets test 
8 Lekkasjetest: Her testes om autoklaven er tett. Absolutt kammertrykk 70mbar, I et tidsrom på 10 minutter skal  
ikke trykke stige mer enn 1,3mbar/min 
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4.8 Hvor ofte kjøres Biologisk test9 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                     
 
 
9 Her testes det med bakteriesporer vanligvis Bacillus stearothermofilus.  Disse kjøres sammen med gods etter et bestemt mønster og 
settes i inkubator. 1 ampulle settes i inkubator uten å være autoklavert, som positiv kontroll 
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4.9 Bruker dere kjemisk indikatorer? 
 
ja  19 
   
nei  17 
   
ikke svart  7 
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4.10 Steriliserer dere tøy 
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4.11 Resteriliserer dere engangsutstyr?   
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5. Kvalitetssikring 
 

5.1 Er avdelingen sertifisert? 
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5.2 Planlegger dere sertifisering? 
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Smittevernforskriften § 2-2 sier at det skal etableres et system av skriftlige prosedyrer som 
omfatter innkjøp lagring og transport, krav til renhetsgrad på utstyret før det blir sterilisert, 
pakking av utstyret før det blir sterilisert, krav til sterilisatorer, og kontrollrutiner. 
 
 

5.3 Har dere eget kvalitetssystem i avdelingen? 
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5.4 Har dere skriftlige prosedyrer for steriliseringsprosessen? 
 
Tar ikke med de som sier de er sertifisert, da dette da må være på plass. 
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5.5 Har dere egen opplæringsplan? 
 

   
ja 17  
   
nei 23  
   
ikke svart 3  
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5.6 Hvilken utdanning har lederen for sterilforsyningsavdelingen? 
Operasjonssykepleier                                   22   
Videreutdanning Sterilforsyningsansvarlig 15 
Lederutdannet Sykepleier  
Ufaglært                                                        1   
Ikke svart                                                      3 
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5.7 Hvilken utdanning av medarbeiderne i sterilforsyningsavdelingen? 
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Fagbrev renhold  2 
    
Operasjonssykepleier  4 
    
Ufaglært   20 
    
Hjelpepleier   14 
    
ikke svart   3 


