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Innledning

• Spørreskjemaene ble sendt til 76 
Sterilsentraler / sterilenheter fordelt i hele 
landet.

• Svar fra 43 sterilsentraler / sterilenheter.
• Det er stor variasjon mellom 

sterilsentralene/sterilenhetene.
• Fra de minste med 1 autoklav til de største 

med 5.



Innledning

• Vi ser i ettertid at noen av spørsmålene kunne 
vært formulert bedre, har prøvd å forklare det 
som det ser ut til å være spørsmål ved.

• Noen av spørsmålene ser også ut til å ha vært 
litt ”følsomme” og det er tydelig at det har vært 
krysset av på ja først og siden nei.  Dette gjelder 
først og fremst:”
resteriliserer dere engangsutstyr?”
Vi vet at dette er et vanskelig felt, da det er 
mange leger som insisterer på at dette skal 
gjøres. En kan da henvise til Lov om medisinsk 
utstyr, hvor kravene er skissert.



Innledning

• Ellers er det alle som ønsker at det skal 
komme retningslinjer, eller anbefalinger fra 
Norsk forening for Sterilforsyning.  Dette 
synes vi er gledelig.



VASK/DESINFEKSJON:

• Sidestilt med håndvask er rengjøring og 
desinfeksjon en av de viktigste handlinger 
innen smittevernet.

• Sterilitet kan ikke bevises, derfor må alle 
deler av det vi kaller 
steriliseringsprosessen sikres.

• Her inngår vask og desinfeksjon.
• Jo renere gods, desto større sikkerhet for 

at det blir sterilt.



Rengjøring.

• Rengjøring er en prosess som fjerner skitt 
og organisk materiale, men ikke innebærer 
direkte drap av mikroorganismene.

• Mikrobene fjernes rent mekanisk.  Det 
anbefales bruk av instrumentvaskemaskin



Desinfeksjon.

• En fullverdig desinfeksjonsprosedyredreper de 
fleste sykdomsframkallende mikroorganismer 
(virus, bakterier, sopp etc.) men dreper sjelden 
bakteriesporer[1] og aldri [2]prioner.

•
[1] Noen få viktige grampositive bakterier        
(av slektene Bacillus og Clostridium) har evne til 
å danne sporer. Kan konvertere til fra en 
vegetativ til en sovende form: spore. 

• [2] Smittestoff av proteinnatur som kan overføre 
degenerative sykdommer i sentralnervesystemet



Hvor foregår vask- desinfeksjon?

I operasjonsavdelingen 26

Andre steder 12
Ikke svart 1
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Kommentarer

• Her er det et stort flertall som vasker/desinfiserer 
i operasjonsavdelingen.  Noen svarer begge 
steder. Kun 4 svarer kun i Sterilsentralen. 

• Spørsmålet kunne sikkert vært bedre formulert 
slik som om hvor blir det hovedsakelig håndtert.  
Det er vel de fleste som vasker noe i 
Operasjonsavdelingen på kvelds og nattetid når 
sterilsentralene er stengt. 

• Dette kan gjelde for de som svarer begge 
steder.



Vaskedekontaminatorer ISO 15883:2006.  Krav om 
validering. Her stilles det krav om bla testing. 

• Bruker dere 
vasketester? 

• Ja 27

• Nei 12

• Ikke svart 16
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Kommentarer:
• 10 svarer at de bruker [1]Tositesest
• 1 svarer at de bruker [2]datalogger fra 3M, Resten spesifiserer ikke hva de bruker.
•

[1] TOSI
• Test Object Surgical Instrument 
• Tosi er funksjonstest for instrumentvaskemaskiner. Testen kan vise feil på følgende 

parametere
• Vannkvalitet

Vanntrykk
Temperatur
Såpemengde
Tette dyser og feil ved vaskearmer
Feil og overlasting av maskin

• Det er anbefalt å utføre jevnlige tester av instrumentvaskemaskinen i henhold til EN 
15883 standarden Testen finnes som også i spesialtilpasset utgave for testing av 
dyser for fleksible skop og hule instrumenter.

•
• [2] Logger som viser Tids- og temperaturkontroll av dekontaminatorer og 

instrumentvaskemaskiner.



EMBALLASJE FOR SLUTTSTERILISERT MEDISINSK UTSTYR,
ISO 11607:2006

Standarden gjelder for industri, helseinstitusjoner og hvor medisinsk 
utstyr blir emballert og sterilisert.

• EMBALLERING.
• Hvilken emballasje bruker dere?:
• Kun Non Wowen

11

• Kun Containere
0

• Non Wowen + Containere
19

• Kun [1]Polypropylen
0

• Non Wowen+Container+Polypropylen
9

• Non Wowen+ Polypropylen
2

• Containere + Polypropylen
•

[1] polypropylen, termoplast som fås ved 
polymerisasjon av propylen, et hydrokarbon. Den 
kan ha forskj. strukturer, en av dem er teknisk 
meget viktig. Den er forholdsvis hard og sterk, med 
smeltepunkt på ca. 170 °C. Den kan bearbeides 
etter vanlige metoder for termoplast og brukes til 
elektrisk utstyr, emballasje, møbler, rør, flasker, 
leketøy, tekstil, fibrer m.m. 
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PAKKEMETODE

• Konvolutt 27
• Firkant 2
• One Step 2 
• Konvolutt+firkant 8
• Konvolutt+ 
• One Step 2
• Konvolutt+firkant+
• One Step 1
• Kombinasjon Konvolutt 

innerst+ 
• Firkant ytterst                1
• Ikke svart 1
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Pakkemetoder

Konvolutt
firkant



One step er metode med kun et papir.
Dette skal være dobbelt og er sveiset i 3 av kantene.

Første steg må dekke brikken fullstendig. 
Det brettes da slik: 



HOLDBARHETSTIDER FOR 
FLERGANGS STERILT GODS

• Det sterile godsets holdbarhet er avhengig 
av de ytre faktorer som produksjonsmåte, 
steriliseringsmetode, pakke materiell, 
lagringsbestemmelser, transport og 
håndtering.

• Hvert enkelt foretak må vurdere disse 
faktorene på sitt sted og bestemme seg for 
holdbarhetsgrenser.



Det er likevel kommet noen 
anbefalinger.

• Papir- Non Wovwen:  3 måneder

• Foliepose: 1 år

• Containere½ : 1 år
Her bør en bruke anbefaling fra 
leverandør.



LAGRING AV STERILT GODS  
HOLDBARHETSTIDER 

• Papir:

• 1 måned 2
• 6 uker 1
• 2 måneder 1
• 3 måneder 33
• 6 måneder 3
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LAGRING AV STERILT GODS  
HOLDBARHETSTIDER

• Folie:

• 6 måneder 11
• 9 måneder       1

• 12 måneder 29
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LAGRING AV STERILT GODS  
HOLDBARHETSTIDER

• Containere:
• 2 Måneder 1

• 3 Måneder 9
• 6    måneder 13

• 12  måneder 7
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Vanndampsautoklaver
hvor mange har dere?
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Plasmaautoklav
Hvor mange?
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• BORDAUTOKLAV 8



Hvilke program benyttes?
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Hvordan kjøres flash program?
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Hvor ofte kjøres Bowie and Dick 
test?

0
5

10
15
20
25
30
35
40

Bowie
and
Dick
test

Daglig Annen
hver dag

Serie1



Hvor ofte kjøres lekkasjetest?
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Hvor ofte kjøres biologiske tester?
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Kjemiske indikatorer
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Steriliserer dere tøy?
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Resteriliserer dere engangsutstyr?
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Er avdelingen sertifisert?
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Planlegger dere sertifisering?
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Har dere et eget kvalitetssystem i 
avdelingen?
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Smittevernforskriften § 2-2

• ” det skal etableres et system av skriftlige 
prosedyrer som omfatter innkjøp lagring 
og transport, krav til renhetsgrad på
utstyret før det blir sterilisert, pakking av 
utstyret før det blir sterilisert, krav til 
sterilisatorer, og kontrollrutiner.”



HAR DERE SKRIFTLIGE PROSEDYRER FOR DE ULIKE 
DELER AV STERILISERINGSPROSESSEN?

Tar ikke med de som sier de er sertifisert, da dett e da 
må være på plass.
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Tittel på medarbeidere i 
sterilsentralene

• Assistenter: 14
• Hjelpepleiere: 12
• Tekniker: 6
• Hjelpepleier1: 3
• Sterilforsyningstekniker: 2
• Sterilsentraltekniker 1
• Teknisk assistent: 1
• Avdelingsbetjent: 1
• Renholder: 1
• Sterilsentralmedarbeider 1
• Fagarbeider: 1
• Laborant: 1
• Renholdsoperatør: 1



Har dere egen opplæringsplan?

• Ja 17

• Nei 23
• Ikke svart 3
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Hvilken utdanning har lederen for 
sterilforsyningsavdelingen?

• Opr. Sykepleier 22
• Videreutd. Sterilforsyningsansvarlig 15
• Lederutdanet sykepleier 2
• Ufaglært 1
• Ikke svart 3



Hvilken utdanning har medarbeiderne i 
sterilforsyningsavdelingen ?

• Hjelpepleier 14
• Operasjonssykepleier 4
• Fagbrev renhold 2
• Ufaglært 20
• Ikke svart 3



Spørsmål som kom fram under 
spørreundersøkelsen
Sterilsentraler i Norge



Retningslinjer for:

• Rengjøringsprosessen
• Autoklaveringsprosessen
• Desinfeksjonsmetoder
• Rengjøring av fleksible skop
• Ultralydvaskemaskin
• Vask av containere
• Containervaskemaskiner
• Når en bruker containere hvordan transporteres de 

ureine instrumentene tilbake til 
sterilforsyningsavdelingen?

• Såpe/ rutiner for containervask



Pakking av brikker

• Hvilket material som skal/ kan brukes.
• Pakkemetoder
• Merking av pakker



Testing

• Vasketester for instrumentvaskemaskin
• Biologiske tester til autoklav.
• Metoder som viser at vaskeprosedyren er 

ok. ( indikatorer)
• Bowie and Dick - Helix
• Validering
• Sterilisering av fleksible skop



Behandling av låneinstrument

• Her venter vi på en nasjonal retningslinje.
• En gruppe arbeider med dette.



Resterilisering av engangsprodukt

• Viser til rapporten som Sintef laget på
bakgrunn av en spørreundersøkelse til 
sykehus i Norge.



Sterilt lagerhold

• Krav til renhet –transport -håndtering.
• Lagerstyring - elektronisk
• Sporingssystem- elektronisk
• Sporbarhetssystem hvor langt er de 

forskjellige sykehus kommet?



Tittel - opplæring

• Felles betegnelse på ledere i 
sterilforsyningsavdelinger

• Felles betegnelse på medarbeidere
• Felles utdanning av medarbeidere


