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Kari Sletten Helgesen  
Avdelingssykepleier, 
Helse Sunnmøre HF  
Ålesund Sjukehus 
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tlf. 70 10 51 00 
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Ass.avdelingssykepleier 
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Hei!  
 
I dette nummeret er det mye informasjon om Europakongressen som ble arrangert av 
foreningen vår.  
Takk til alle de som var med for å få til en vellykket kongress – jeg ønsker å gi ekstra 
honnør til avtroppet leder Kari Helgesen som hold oss alle fokusert gjennom året for å 
få et best mulig resultat. 
 
Vi har fått svært mye positiv tilbakemelding på at både deltakere og utstillere fikk 
mye igjen både faglig og sosialt! 
 
Å få vervet som leder for foreningen er en spennende utfordring. Mine 
hovedinteresser innen området er kvalitetssikring av prosesser, sertifisering, bruk av 
standarder, personaloppfølging og logistikk av sterilforsyning. Som de aller fleste 
kjenner til fra eget arbeidssted så er kravene til produksjon stadig økende uten at det 
blir bevilget særlig mer penger. Utfordringen er å utnytte ressursene på den måten at 
arbeidet blir utført på riktig måte og at det tilfredsstiller krav til forsvarlig drift. Jeg 
har jobbet innen området i snart ti år og har opplevd en utrolig utvikling innen 
fagfeltet. Vi har krav til dokumentasjon på det meste av det vi gjør og det kan få store 
konsekvenser for pasientene hvis vi gjør feil. 
 
Det nye styret har planen for Årsmøtet for 2007 klart. Det vil bli gjennomført 23.-24. 
mars på Thon Hotell Arena, Lillestrøm. Sett av tiden allerede nå. Plasseringen gjør at 
det er lett å komme til både via fly, tog og bil. 
Vi får informasjon og forelesninger om utdanning for både sterilforsyningsansvarlige 
og medarbeidere, ISO-sertifisering og nye standarder som er kommet. 
 
Hilsen Heidi Garberg Gule 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

¤ 

¤ 
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I Sterilsentralen ved Ålesund Sjukehus 
jobber vi 12 damer.  Det er 4 som i 
100% stilling, 1 i 50% og resten i 75% 
stilling.   
Vi er plassert i underetasjen ved siden av 
teknisk  og medisinsk teknisk avdeling 
 
Avdelingssykepleier er 
Operasjonssykepleier med 
videreutdanning som 
Sterilforsyningsansvarlig (2002). 
Sterilsentralen er en del 
Operasjonsavdelingen i likhet med Dag-
kirurgisk avdeling.  Avdelingssjef er 
Ortoped. 
 

Opplæring 
Vi har et fast opplæringsprogram for 
sterilsentralteknikerne som i grove trekk 
ser slik ut: 

 
 
Hygiene: 
Gjennomgang av hygieniske prinsipper: 
Påkledning 

Håndhygiene 
Inndeling i renhetssoner. 
Kort gjennomgang av mikrobiologi 
Sykehusinfeksjoner 
Smittekjeden 
Vask  / desinfeksjon 
Håndtering av reint utstyr 
Emballering før sterilisering  
   
Sterilisering. 
Teknisk utstyr: 
Gjennomgang av rett bruk av: 
Elektronisk dokumentasjons og 
sporingssystem ( T-doc) 
Instrumentvaskemaskiner 
Skopvaskemaskin. 
Ultralydbad. 
Ultralydvaskemaskin 
Tørkeskap.  
Dampautoklaver  
Plasmaautoklave (Sterrad). 
 
Informasjon om administrative og 
praktiske prosedyrer: 
Organisasjonsplassering av 
sterilsentralen. 
Gjennomgang av arbeidsoppgaver og 
arbeidsfordeling. 
Gjennomgang av arbeids instruks. 
Orientere om aktuelle personal saker 
som turnus, avspasering, egenmelding 
med mer. 
Orientere om kvalitetssystemet, herunder 
skademeldingsskjema, brann instruks 
med mer. 

                    På sporet av din arbeidsplass…På sporet av din arbeidsplass…På sporet av din arbeidsplass…På sporet av din arbeidsplass… 



Orientere om tillitsvalgte, vernetjeneste, 
bedriftshelsetjeneste. 
Orientere om bestillingsrutiner som er 
tillagt sterilsentralteknikerne. 
Opplæring i kundebehandling 
Opplæring a i avvikshåndtering. 
 
Den nyansatte bør være minst 3 måneder 
på dagvakt og da sammen med annen 
person på de tre sonene. 
Første året arbeider en under veiledning, 
men dette er individuelt tilpasset og 
vurderes av avdelingsledelsen. 
Etter gjennomgang av overnevnte og 2 
års arbeid i sterilsentralen i 100 % 
stilling, har en fått tittelen 
sterilsentraltekniker, dette gir høyre 
lønn. 
 
Avdelingssykepleier i Sterilsentralen har 
ansvar for driften av Sterilsentralen. 

Avdelingssykepleier i Sterilsentralen har 
ansvar for utarbeiding av 
kvalitetssystemet i Sterilsentralen etter 
myndighetskrav i samarbeid med 
sterilsentralteknikerne i avdelingen. 

Avdelingssykepleier har ansvar for 
opplæring av personalet. 

Avdelingssykepleier har ansvar for 
innkjøp av medisinsk engangsutstyr til 
operasjonsavdelingen etter avtale med 
avdelingssykepleier i 
Operasjonsavdelingen. 

Den enkelte sterilsentraltekniker har 
ansvar for at arbeidet utføres etter 
gjeldende prosedyrer. 

Den enkelte medarbeider har ansvar for 
å holde seg faglig oppdatert. 

Fagutvikling 
Vi har ukentlige avdelingsmøter og 
kveldsmøte med faglig innhold vår og 
høst. 

Fire har vært på hospitering ved St. Olav 
og ved Sykehuset Levanger.  Vi har selv 
hatt hospitanter fra St. Olav og fra 
Volda.  Dette er et resultat av at det er 
dannet en gruppe av 
Sterilforsyningsansvarlige i Helse Midt 
Norge.  Vi prøver også å arrangere felles 
kurs og hittil har det vært 2 kurs i 
regionen.  Ellers er det alltid to som får 
reise til Landsmøtene NfS. 
Alle er med å oppdatere prosedyrer.  
Flere har spesielt ansvar for områder av 
arbeidet slik som ansvar for 
Urologiutstyr og ansvar for Sterilt lager 
med bestilling av suturer.  Suturer 
leverer vi til hele sykehuset og har mye 
sterilt engangsutstyr til 
Operasjonsavdelingen. 
Vi har hatt gruppearbeid som vi har 
presentert i operasjonsavdelingen i felles 
fagutviklingsarbeid. 
 

Litt om avdelingen 
Sterilsentralen i Ålesund er fra sykehuset 
var nytt i 1971. Dette var den gang en 
svært moderne sterilsentral som ble 
modell for andre sterilsentraler i Norge.  
Den er konstruert slik at det er lett og 
transporterer ureint utstyr fra 
operasjonsavdelingen og kirurgisk 
poliklinikk via en urein heis direkte til 
desinfeksjonsrommet. 
 
Her blir utstyret vasket og desinfisert.  
Vi har to gjennomgående 
instrumentvaskemaskiner 
skopvaskemaskin og  
ultralydvaskemaskin.  
 
Alt utstyret blir returnert i vårt data 
system via strekkoder som følger 
utstyret. 
 
 
 



 
Linda Høydalsvik 
 
Utstyret blir så lagt over på en strekkode 
på en vaskebrikke.  Denne følger utstyret 
instrumentvaskemaskinen.   
 

 
Reidun Hagen 
 
I rommet ved siden av har vi et rom til 
spyling av transportvogner.  
Transportvognene brukes til eksterne 
kunder. 
Vi har også et søppel rom ved siden av  
desinfeksjonsrommet.  
Operasjonsavdelingen sender søppelet 
sitt til dette rommet via den 
ureine heisen.  Dette er et arbeid vi 
gjerne skulle vært foruten.  Så vi håper 
på en miljøstasjon utenfor vår avdeling. 
Når utstyret er ferdig vasket og 
desinfisert blir det tatt ut på andre siden i 
rein sone og satt i tørkeskap. 
 

Rein sone er et stort og lyst rom.  Vi har 
endelig fått nye pakkebord som vi kan 
heve og senke. Vi venter disse før jul. 
Vi har og et reint lager, hvor vi 
oppbevarer steriliseringspapir og annet 
vi trenger får å kontrollere og 
vedlikeholde utstyret før pakking. 
Vi har helt sluttet å pakke tøy, kun litt til 
brannskader.  Vi har sluttet å pakke 
vaskesett og har som mål å slutte å 
pakke andre tekstiler også. ( slik som 
tupfere på enkelte brikker/ sett.) 
 

 
Berit Svenslid 
 
I rein sone blir vaskebrikken igjen 
skannet og vi får ut nye oppskrifter og 
merkelapper til å feste utenpå brikkene. 
Vi pakker brikkene i papir, vi har ikke 
containere. 
 
Vi har tre gjennomgående 
vanndampsautoklaver og en Plasma 
autoklave.  
Alle sterilsentralteknikerne utfører 
samme arbeid. Vi sirkulerer og har hver 
sin gang ansvar for desinfeksjons rom og 
sterilisering. 
 
Hver person har sin personlige strekkode 
som vi skanner inn slik at det kan 
dokumenteres hvem som har gjort de 
forskjellige prosedyrer. 
 



Alle prosesser blir logget og vi 
kontrollerer ”logge PC” før vi 
godkjenner steriliseringen. 
Her kontrollerer vi også 
vaskeprosessene. 
Det sterile utstyret blir tatt ut i sonen bak 
autoklavene som er et rom i tilknytning 
til sterilt lager. 
 
Her blir det sterile godset kontrollert og 
fordelt. En godkjenner her 
steriliseringen. 
 

 
 
Utstyret blir så levert til 
operasjonsavdelingen via rein  heis som 
går direkte fra sterilt lager.   
Vi har felles server med Volda som også 
har T- Doc systemet. 
 

Organisering 
Åpningstider:  
Mandag  t.o.m. torsdag kl. 07.00 – 22.00 
Fredag    kl. 07.00 – 20.00 
Lørdag           Stengt 
Søndag    kl. 08.00 –15.00 
 
Vaktene:   
07.00 – 15.00   3 personer eller flere 
10.00 – 18.00        1 person 
12.00 – 20.00        1 person 
14.30 – 22.00      2 personer 
 

10.00 vakten er til hjelp for 
operasjonsavdelingen med vask av utstyr 
som må vaskes manuelt ”Driverhjelp” 
 
12.00 vakten er på desinfeksjonsrommet 
fra kl. 15.00 – 20.00 
 

Vi har sjekklister 
For kontroll og vedlikehold av 
instrumentvaskemaskiner og 
skopmaskin. 
Biologiske tester 
Bowie and Dick tester 
Renhold utført av eksternt byrå 
Eget renhold 
Gjennomlesing av prosedyrer. 
Ukentlig går vi gjennom avvik. 
 
Kvalitetsmål 

·  Kvalitetsikre alle deler av 
steriliseringsprosessen, slik at en 
sikrer at alt utstyr som blir 
utlevert er sterilt. 

·  Levere sterilt utstyr til rett tid, 
slik at ikke det går utover 
pasientbehandlingen 

·  Registrere og behandle avvik slik 
at vi har en kontinuerlig 
forbedringsprosess. 

·  Ha et godt fysisk og psykisk 
arbeidsmiljø slik at 
medarbeiderne trives og at  en 
forhindrer sykemeldinger.   

·  Ha et godt samarbeid med våre 
kunder slik at kundene blir 
fornøyd med våre tjenester. 

·  Kontinuerlig jobbe med 
fautvikling, søke om å få delta på 
kurs og hospitering ved andre 
avdelinger. 

·  Samarbeide med andre 
sterilsentraler i helse regionen. 
Primært i eget helseforetak. 

·  Få sertifisert avdelingen. 
 



 

 
Vi er en stabil arbeidsstab med humor og 
arbeidsglede… 
     

Margrete Erstad (nærmest) og Gunnhild Brandal                              
 

�
fra venstre Anne Lise Myrvoll, Linda Høydalsvik, Reidun Hagen, Eva Lise Hånes og Kari Sletten Helgesen 
 
 
Ønsker medarbeidere fra andre sterilsentraler velkommen til hospitering eller besøk hos oss!! 



 
 
 
 
 

Norsk forening for Sterilforsyning og European Norsk forening for Sterilforsyning og European Norsk forening for Sterilforsyning og European Norsk forening for Sterilforsyning og European 
Forum for Hospital Steril SupplyForum for Hospital Steril SupplyForum for Hospital Steril SupplyForum for Hospital Steril Supply    
Lillehammer 18 Lillehammer 18 Lillehammer 18 Lillehammer 18 –––– 20 mai 2006 20 mai 2006 20 mai 2006 20 mai 2006    
 

European Forum for 
Hospital Sterile Supply 
Europeisk forening sammensatt av de 
ulike nasjonale foreninger. 
En Web side hvor en bla. kan søke 
informasjon og stille spørsmål. 
Årlige Konferanser. 
2006: NfS 

Arrangementkomiteen 
·  Ann Margrethe Berg, St Olavs 

Hospital, Trondheim 
·  Eva Bjørge Dolva, Hamar 

Sykehus, Hamar 
·  Margrete Drønen, Haukeland 

Universitetssykehus, Bergen 
·  Heidi Garberg Gule, 

Rikshospitalet, Oslo 
·  Kari Sletten Helgesen, Ålesund 

Sjukehus, Ålesund 
·  Marit Mathisen. Stavanger 

Universitetssykehus, Stavanger 
·  Bente Prag, Drammen Sykehus, 

Drammen 
·  Kain Sæther, Sykehuset Asker og 

Bærum, Oslo 
·  Katy Tavakkoli, Sykehuset Asker 

og Bærum, Oslo 
 

Litt om planleggingen 
·  3 års planlegging 
·  Dannet ulike komiteer 
·  Bestemte oss raskt for 

Lillehammer 
·  Bestemte oss for 

konferansepartner, Fjell og Fjord. 
·  Begynte å planlegge program.. 
·  Var i London på konferansen i 

2005 og bestemte oss for 
hvordan vi ikke ville ha det.. 

Vi fikk presentere oss i London 

 
 
Kari presenterer i London lettere nervøs. 
Vi hadde en power point presentasjon 
med Grieg musikk som gjorde stor 
lykke.. 
 

 

Europeisk kongressEuropeisk kongressEuropeisk kongressEuropeisk kongress    
 



Arrangementet 
·  Vi ønsket arrangement uten 

parallell sesjoner eller work 
shops. 

·  Vi ville at alle skulle være 
samlet. 

·  Vi hadde hele Raddison SAS, 
Lillehammer Hotel pluss noen 
rom på hotell i nærheten 

·  Vi hadde god mat og god 
underholdning 

·  Så å si alt foregikk på engelsk, 
med oversettelse 

·  Norsk- Engelsk, Engelsk Norsk 

 

Programmet begynte å ta 
form 

·  ”Call for papers” hvor vi 
inviterte forelesere. 

·  Frie foredrag hvor vi hadde 
innslag fra både Europa og 
Australia. 

·  Posterkonkurranse 
·  Deltagere 
·  Det var over 400 deltagere fra 

alle verdenhjørner. 
 
 

17 mai 

Telemarkstunet med det Europeiske 
styret 

Det Europeiske styret består av ledere 
fra de nasjonale foreningene 
På styremøtet under konferansen ble 
foreningen gjort om til en 
verdensomspennende forening! 
 
 
 

Det endelige program 
18 mai: 
Symposier ved de tre Hovedsponsorene 
på formiddagen, disse var  
svært godt besøkt. 
 

 
Komiteen presentert i bunad 
Åpning ved Ordføreren i 
Lillehammer. 
Leder for NfS 
Leder for EFHSS 
 
18 mai 
Fokus på utdanning: 
Utdanning av Sterilforsyningsansvarlige 
ved Lovisenberg 
Diakonale Høgskole. 
ved   Ann Margrethe Berg, Trondheim 
 
Utdanning av Sterilsentralteknikere i 
Sverige 
Maria Tuulse, Sverige. 
 



 
Middagsbuffet om kvelden 
 

19 mai 
Working with certification - Experience 
from Sweden,  
Marie Banck, Sverige. 
Om ISO sertifisering av Sterilsentraler i 
Sverige. 
 
Danish Standard For CSSD 
Torben Abildgaard Pederson,  
avd. Direktør i Dansk Standard. 
Utarbeidet en egen standard for 
Sterilsentraler 
Denne kan bli implementert i Norsk 
Standard 
 
 

Utstilling 
Det var 32 utstillere, variert og 
mye interessant 

 
 

  
 
New cleaning processes: Oxivario and 
two other component procedures Klaus 
Roth, Tyskland 
 
Our own cleaning processes and its 
Parameters- The value og Ultrasound, 
Thomas Fengler, dr. med. Tyskland 
 
Experience of soil tests in two French 
hospitals: 
Hollow instrumentation and detergent 
validation 
Anne Jacolot, Farmasøyt 
Damien Talon. Farmasøyt, Frankrike 
 

 
“Combi load” experiences, a Managers 
view 
Validation of Combi load,  



Heidi Garberg Gule, Rikshospitalet.  
 
A change from disposable textiles in the 
OR. – Experience from a Norwegian 
University Hospital, 
Anne Mette Koch, hygienesykepleier, 
Haukeland Sykehus 
 
Job Satisfaction. Motivation. Confidence 
in CSSD workers 
Dr. Sverre Fauske, spesial rådgiver, 
Haukeland Sykehus. 
 
General forsamling NfS 
 
se eget referat 
 
Det var utdeling av nåler med NfS logo i 
anledning 15 års jubileumet. 
De tre æresmedlemmene var spesielt 
invitert til GF og til festmiddag. 
 
 

 
fra venstre: Anne Solberg, Kari Hauff og 
Turid Sølsnes 
 
 

Festmiddag 
Om kvelden var det festmiddag med et 
forrykende Show med  ”Walmann 
salonger.”  Senere var det dans i 
dansesalongen. 

 
Det var en svært god stemning som varte 
ut i de små timer. 

 
 
 

Sju innslag med frie 
foredrag 
Jack van Asten Memorial Lecture:  
Standards under continuous Lecture 
Meet your expectations, 
Joost Van Dormalen 
 
Medisafe Ultrasound Desinfector, 
Lawrence Dawson. 
 
Use of radio labeled protein for detection 
of contamination of minimal invasive 
surgical instruments before and after 
cleaning and disinfection, Diana Bilj 



 
Advantages and limitations of class 5 
and 6 chemical indicators according to 
EN-ISO 11140-1, 
Ulrich Kaiser. 
  
Bowie & Dick type testing, Terry 
McAuley 
 
Loan Instruments, an avoidable problem, 
Cornelia Hugo 
 
Transparency of expenses by recording, 
calculation and billing of CSSD service, 
Toni Zanette. 
 
Konferansens siste innslag var ved Kyrre 
Sæther: 
Humor at work. 
 
Helt til slutt presenterte Østerike seg 
som skal ha konferansen i 2007. 
 
Alle foredrag kan du lese ved å klikke 
deg inn på  
 
 
 
Klikk deg inn på det norske flagget. 
Her mye annet interessant, kan 
anbefales! 
 

Konklusjon: 
Konferansen var svært vellykket, det 
kom fram av evalueringsskjemaene,  
som en av deltagerne skrev: ( se eget 
innlegg) 
 
Det eneste som ikke var bra var været. 
 
Vi mener at en av grunnene for at folk 
var fornøyd var at vi var samlet på 
samme sted.  En kunne da snakke med 
folk i pauser og om kveldene. 
 
Det var svært god mat og en god 
utstilling. 
 
Alle var til stede ved samme 
forelesninger slik at det ble rolig i salen. 
 
Vi hadde et kjempeflott konferanse 
firma, Fjell og Fjord, som tok seg av alle 
praktiske problem når det gjaldt hotell 
og deltagere. 
 
Dette gjorde at vi kunne konsentrere oss 
om selve konferansen 
 
 
ref. Kari 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

StyremedlemmeneStyremedlemmeneStyremedlemmeneStyremedlemmene 

    
 

 

    
 
 
 
 

Leder 
Heidi Gule Garberg 
Avdelingssjef, Avdeling for sterilforsyning, 
Rikshospitalet - Radiumhospitalet HF  

 
heidi.garberg.gule@rikshospitalet.no 

  Nestleder 
Olav Tveiten 
Major, Forsvaret 

 
 
otveiten@mil.no 

Kasserer  
May Wenche Høystad 
Hygienesykepleier, Tynset sykehus 

 
 
May.Wenche.Hoistad@sykehuset-innlandet.no

  Sekretær   

Marit Mathisen 
Ass. Oversykepleier, Sterilsentralen, Stavanger 
Universitetssykehus 
 
mame@sir.no 

Styremedlem  
Mia Naeslund Anda 
Avdelingssykepleier, Stavanger 
Universitetssykehus 
 
nami@sir.no 

  Vara styremedlem 
Bente Rabben 
Opr. spl, Helse – Sunnmøre 

 
bente.rabben@helse-sunnmore.no 

Vara styremedlem 
Grete Mongstad  
Opr. spl, Haraldsplass sykehus 

grete.mongstad@haraldsplass.no 

   

InformasjonInformasjonInformasjonInformasjon�fra styretfra styretfra styretfra styret    
 



1991 /2005         NORSK FORENING FOR  STERILFORSYNING 
NORWEGIAN ASSOCIATION OF STERILE SUPPLIES  

NfS   
  

�
Protokoll årsmøte 2006Protokoll årsmøte 2006Protokoll årsmøte 2006Protokoll årsmøte 2006    
Radisson SAS Lillehammer Hotell Fredag 19 mai 2006 kl. 18. 00 
 
 
Sak 1:  Godkjenning av dagsorden. 
 Godkjent 
 
Sak 2:  Registrering av antall stemmeberettigede. 
 23 stemme berettige medlemmer. 
 
Sak 3:  Godkjenning av innkalling. 
 Godkjent 
 
Sak 4:  Godkjenning av sakslisten. 
 Godkjent 
 
Sak 5: Valg av ordstyrer. 
 Kari Sletten Helgesen 
 
Sak 6:  Valg av referent. 
 Marit Mathisen 
 
Sak 7: Oppnevning av to medlemmer til å signere protokollen. 
 Erna Edvinsen og Anne Grethe Pettersen 
 
Sak 8:  Årsberetning. 
 Godkjent 
 
Sak 9:  Regnskap. 
 Godkjent 
 
Sak 10:  Budsjett. 
 Godkjent 
 
Sak 11:  Handlingsplan. 
 Godkjent 
 
Sak 12:  Valg. 



Ny leder :  
Heidi Garberg Gule   Rikshospitalet - Radiumshospitalet 
 
Nye medlemmer i styret :   
Olav Chr. Tveiten   Forsvaret 
May Wenche Høystad  Tynset sykehus 
Mia Anda    Stavanger universitetssykehus 
 
Styret konstituerer seg selv. 
 
Nye varamedlemmer : 
Grethe Mongstad   Haraldsplass Diakonale sykehus 
Bente Rabben   Volda sykehus 
 
Valgkomite : 
Kari Sletten Helgesen erstatter Rano Erica Henden som velger å fratre valgkomiteen. 
 
Sak 13: Innkomne saker 
 Det var ingen innkomne saker. 
 
 
 
 
 
 
Erna Edvinsen     Anne Grethe Pettersen 



 

StipendStipendStipendStipend    
    

NfSSL/Codan Norge AS 
 

NfSSL innstiller til stipend fra Codan Norge AS på 10,000,- kr. (titusen kroner) annet hvert 
år. Neste stipend vil bli tildelt i 2005. Søknadsfrist er anslått medio jenuar 2005. 

 Stipendet tildeles medlemer som har vært medlem av NfSSL i minst ett år.  
 

 Stipendet kan rettes mot et arbeid/prosjekt som fører til fagutvikling innen sterilforsyning 
som bl.a. kurs, studiereise, prosjekt, hospitering ved annen sterilsentral/sykehus. 

 Søknad skal sendes til styret i NfSSL. 
 For mer informasjon kontakt styreleder Rano-Erica Henden, Avdelingssykepleier,  

Sterilsentralen, Sørlandet Sykehus HF, Kristiansand, e-post : Ranoerica@yahoo.no 
tlf. 38073844. 

 
 
 

Statutter for tildeling av stipend fra Johnson & Johnson 
 

Firmaet Johnson & Johnson deler ut stipend på kr. 15.000,- på Norsk Forum for 
Sykehushygiene sitt årlige møte. Beløpet kan tildeles etter begrunnet søknad eller tildeles 
etter forslag fra medlemmer i Norsk Forum for Sykehushygiene. Beløpet kan eventuelt deles 
mellom flere kandidater.  
 
Styret i Norsk Forum for Sykehushygiene utpeker kandidaten(e) i samarbeid med Johnson & 
Johnsons representant(er). 
 
Frist for å fremme forslag sendes til styret i Norsk Forum for Sykehushygiene ved leder 
Bente Rognlien innen 12. mai 2006 
 
Vilkår: 
Søkere må være medlem av Norsk Forum for Sykehushygiene eller på annen måte være 
knyttet til fagmiljøet. 
 
Stipendet skal rettes mot arbeid /prosjekt som fører til utviklingen av rengjøring, desinfeksjon 
og sterilisering av sykehusprodukter, og øker forståelsen for og gir kunnskap om metodene. 
 
Den (de) som tildeles stipend, er forpliktet til gi rapport til Johnson & Johnson og styret i 
Norsk Forum for Sykehushygiene, dersom tildeling ikke skjer på bakgrunn av en 
presentasjon av foredrag eller poster. 
 
 



Statutter for tildeling av stipend fra  
Norsk Forum for Sykehushygiene (NFSH) 

 
���������������������
�
��������������������������� ����������	������������
������		�����
�������
�����
� ���

�
������
����!�����	
��������� ����
����	�"����#���
	����
�����
$		�	�	���

$����
�$���
���
������������#����

����������
������
��������

���� ���	�!��
	���
��!��������


���������

$����
�$���
���
%�	����!����������
����
���
�����
�!�����������
��� ���
�����	�
�	�#���	�����������
	�
������
	�
 �
��
%�	���
�	������
����
���
��
	�		��	��&�

·  ���
�
·  !���������	���
·  !��
�
�
������	���
�
��
·  ��#��
���
��

�
%�	�
���������	������
����
���
��
	�		��	��������	� ����!�����	
���
������
����
	����
'������
	���
�#�����!���
���
����
	$��	�
���������� #��
 �		�	�����#���
���
����
(�
����!��
����
��
��
%�
������
���	������
�
	���
������!������	�	�	����� !���������������	�����
�!����
	$��	�!�

���
��

��	
��

����
���
��
!��
	����)�� �
�����)����
��#�������	�����
���
���
����
�
��
�
	$��	������
��������!����$����
 �$���
������������*�
	��+��
���
��
�$����
�	�*�
����������,--.�%�����
�
������	��������
�����/-�0����
	���
������
��#���	�� ���	�����!��
	��	����
��1�
��
���	��	��!�����
��
�
	$��	�!���������		���
 
 
Vi oppfordrer alle våre medlemer til å søke på diss e stipendene som gir god mulighet 
til faglig utvikling og økt kompetanse. Gode søknad er har stor mulighet til uttelling.  

    

kurs og konferanse kurs og konferanse kurs og konferanse kurs og konferanse     
Det taes forbehold om endringer i følgende programoversikt 

    

2007200720072007 

Arrangør 
NfS- Norsk forening for sterilforsyning 
For påmelding; venligst bruk påmeldingsskjemaet i bladet. 
 
 

Landsmøte Thon Hotel Arena – Lillestrøm 23 – 24 mars 2007 
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08.30 -  10.00 Registrering 
 

 

10.00 – 10.15 Åpning av konferansen 
 

Leder Heidi Garberg Gule 

10.15 – 11.00 Erfaringer - Utdanning i 
spesialrenhold for 
medarbeidere i sterilforsyning 
ved Sterilsentralen, UNN 
 

Oversykepleier Jan Viggen, 
Sterilsentralen, 
Universitetssykehuset Nord-
Norge 

11.00 – 11.45 Utdanning i spesialrenhold, i 
regi av Sosial og Helse-
Direktoratet 
 

Sosial- og helsedirektoratet, 
Rådgiver Odd Mandal. 

11.45 – 13.00 Lunsj og utstilling 
 

 

13.00 – 13.30 Utdanning for 
sterilforsyningsansvarlige. 
Erfaringer fra kull II, 
Lovisenberg diakonale 
høgskole 
 

Avdelingssykepleier Vigdis 
Haram, Sterilsentralen, 
Haukeland sykehus 

13.30 – 14.00 Høgskoleutdanning for 
sterilforsyningsansvarlige 
Lovisenberg diakonale 
Høgskole, Oslo 
 

Representant fra 
Lovisenberg Diakonale 
Høgskole 

14.00 – 14.30 Felles nordisk utdanning for 
hygienesykepleiere og 
sterilforsyningsansvarlige i 
Malmø 
 

Hygienesykepleier Bente 
Rognlien, sykehuset Buskerud 
Leder Norsk forum for 
sykehushygiene. 

14.30 – 15.15 Kaffe m/ utstilling 
 

 

15.15 – 16.30 Sertifisering av sterilsentral, 
Praktiske råd og tips for 
planlegging og gjennomføring 
av ISO 9001: 2000. 
 

Heidi Garberg Gule, 
Avdelingssjef, Avdeling for 
sterilforsyning, R-R HF 

16.30 Utstilling 
 

 

17.30 Årsmøte 
 

 

20.00 Festmiddag 
 

 



����������
���� � �
9.00 – 9.45 Vaskedekontaminatorer 

ISO - 15883:2006 
Konsulent Pia Hilsberg, 
Danmark 
 

9.45 - 10.30 Sterilisering med 
store vanndampsterilisatorer 
NS- EN 285:2006 

Rådgiver Lars Nygård, 
Avdeling for sykehushygiene 
R-R HF   
 

10.30 - 11.00 Utstilling og kaffe 
 

 

11.00 - 11.30 Sterilisering av medisinsk 
utstyr. Informasjon som skal 
gis av produsenten om 
resterilisering av utstyr som 
kan gjenbrukes. 
ISO 17664:2004 
 

Major Olav Tveiten 
Forsvaret 

11.30 - 12.15 Emballasje for sluttsterilisert 
av medisinsk utstyr 
ISO 11607:2006 
Standardisering av 
pakkemetoder 
 

Avdelingssykepleier Rano 
Erica Henden, Sterilsentralen, 
Sørlandet sykehus HF 

12.15-13.00 Hvordan finne og holde seg 
oppdatert på gjeldende 
Lover og forskrifter m.h.t. 
sterilforsyning 
 

Styret  
Norsk forening for 
Sterilforsyning 

13.00 Avslutning og lunsj 
 

 

 
 

Arrangør 
Norsk forum for sykehushygiene 
Program og påmeldingsskjema vil bli tilgjengelig på www.sykehushygiene.no 
 
 

Arrangør 
EFHSS – European Forum of Hospital Sterile Supply  
OEGSV – Austrian society for sterile supply 
Se egne informasjonssider lenger fram i bladet. 
For mer informasjon og påmelding se også www.efhss.com 

16.-18. oktober 2007- Rica Hell utenfor Trondhjem,  

Internasjonal Konferanse, Østerike 



 

 
Landsmøte 2007 

Thon Hotel Arena – Lillestrøm 23 – 24 mars 2007. 
   

PÅMELDINGSSKJEMA- DELTAGERE 
 

NB!! SEND INN ETT SKJEMA PR. PERSON( Også ved dbl. rom )  / BRUK 
BLOKKBOKSTAVER  
 
Sendes til : Fjell og Fjord Konferanser AS , Nittedalsgt. 1 A, 2000 LillestrømTlf. 63 80 65 10 fax. 
63 80 65 11 
Mail. silje@fjellogfjord-konferanser.no  
 
PÅMELDINGSFRIST: Onsdag 31. Januar 2007       
NAVN: ______________________________________________ 
FIRMA: ______________________________________________ 
ADRESSE: ______________________________________________ 
POSTNR.: _____________STED____________________________ 
TELEFON: _____________________FAX NR.__________________ 
E – POST:     _______________________________________________ 
¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤
¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤ 
HOTELLBESTILLING:     
ANKOMST._____/_____07  AVREISE_______/_____07 
ENKELTROM_______DOBBELTROM___________ 
V/ DOBBELTROM - DELER ROM MED:_____________________________________ 
¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤ 
PÅMELDING MED HOTELLOPPHOLD  
 
Ankomst : 23.03.07  Avreise : 24.03.07    Enkeltrom  kr. 2.903.- 
 KR.______________ 
                      pr.pers. i Dobbeltrom  kr. 2.703.-   
 KR.______________ 
 
Prisen inkl.: Seminaravgift , 1 døgn hotell,  Lunch  og festmiddag -fredag, 3 gl. vin til festmiddag . 
Frokost og lunch  lørdag, Fritt med   kaffe / te begge dager. Kake, snacksbuffet på ettermiddagen. 
 
Jeg ønsker tilslutningsdøgn 22 – 23.03.07 – Rom / Frokost   kr.     980.- 
 KR._______________ 
    

¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤ 
PÅMELDING UTEN HOTELLOPPHOLD 
 



Jeg ønsker ikke hotell ____ Møtepakke for første. dag kr. 1.033.-    
 KR.______________ 

                      tillegg for dag  2.                kr.    445.-   
 KR.______________ 

 
Inkl.  Konferanseavg.,  Lunch  , fritt med kaffe / te , Kake, sncksbuffet på ettermiddagen 
 
Angi hvilken dag (er) det ønskes møtepakke: 23.03.07___24.03.07.___ 
 
Jeg bor ikke, men ønsker festmiddag fredag 23.03.07  kr. 900.-- 
 inkl. 3 gl. vin.  
           
 KR._____________ 
¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤ 

TOTALT KONFERANSEOPPHOLD inkl. m.v.a.    
 KR. 
Vi gjør oppmerksom på at pakkepriser ikke splittes, dersom det er et eller              
=============== 
flere måltider som ikke benyttes. Det sendes faktura på oppholdet.   
    
Avbestillingsfrister: Ved avbestilling etter 09.03.07, ingen refusjon med mindre legeerklæring kan 
forevises.      
KUN SKRIFTLIG AVBESTILLING AKSEPTERES. 
RING SILJE PÅ TLF. 63 80 65 10, DERSOM DU HAR SPØRSMÅL TIL 
PÅMELDINGEN.   



  

 
Landsmøte 2007 

Thon Hotel Arena – Lillestrøm 23 – 24 mars 2007. 
   

PÅMELDINGSSKJEMA - UTSTILLER  
 

NB!! SEND INN ETT SKJEMA PR. PERSON( Også ved dbl. rom )  / Kont. Person 
bsetiller standplassen BRUK BLOKKBOKSTAVER 
 
Sendes til : Fjell og Fjord Konferanser AS , Nittedalsgt. 1 A, 2000 LillestrømTlf. 63 80 65 10 fax. 
63 80 65 11 
Mail. silje@fjellogfjord-konferanser.no  
 
PÅMELDINGSFRIST: Onsdag 31. Januar 2007       
NAVN: ______________________________________________ 
FIRMA: ______________________________________________ 
ADRESSE: ______________________________________________ 
POSTNR.: _____________STED____________________________ 
TELEFON: _____________________FAX NR.__________________ 
E – POST:     _______________________________________________ 
¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤
¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤ 
STAND - BESTILLING : 
      3 m 2  kr. 8.750.-        5 m 2   kr. 12.500.         10 m 2  kr. 25.000.-  Prisen er inkl. m.v.a. 
 KR:_______________ 
 ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤ 
HOTELLBESTILLING:     
ANKOMST._____/_____07  AVREISE_______/_____07 
ENKELTROM_______DOBBELTROM___________ 
V/ DOBBELTROM - DELER ROM MED:_____________________________________ 
 
Ankomst : 23.03.07  Avreise : 24.03.07    Enkeltrom  kr. 2.903.- 
 KR.______________ 
                      pr.pers. i Dobbeltrom  kr. 2.703.-   
 KR.______________ 
 
Prisen inkl.: Seminaravgift , 1 døgn hotell,  Lunch  og festmiddag -fredag, 3 gl. vin til festmiddag . 
Frokost og lunch  lørdag, Fritt med   kaffe / te begge dager. Kake, snacksbuffet på ettermiddagen. 
 

Tillegg for ankomst torsdag 22.03.07  Rom / Frokost   kr.     980.- 
 KR.______________  
¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤ 



PÅMELDING UTEN HOTELLOPPHOLD 
 

Jeg ønsker ikke hotell ____ Møtepakke for første. dag kr. 1.033.-    
 KR.______________ 

                      tillegg for dag  2.                kr.    445.-   
 KR.______________ 

 
Inkl.  Konferanseavg.,  Lunch  , fritt med kaffe / te , Kake, sncksbuffet på ettermiddagen 
 
Angi hvilken dag (er) det ønskes møtepakke: 23.03.07___24.03.07.___ 
 
Jeg bor ikke, men ønsker festmiddag fredag 23.03.07  kr. 900.-- 
 inkl. 3 gl. vin.  
           
 KR._____________ 
¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤ 

TOTALT KONFERANSEOPPHOLD inkl. m.v.a.    
 KR. 
Vi gjør oppmerksom på at pakkepriser ikke splittes, dersom det er et eller              
=============== 
flere måltider som ikke benyttes. Det sendes faktura på oppholdet.   
    
Avbestillingsfrister: Ved avbestilling etter 09.03.07, ingen refusjon med mindre legeerklæring kan 
forevises.      
KUN SKRIFTLIG AVBESTILLING AKSEPTERES. 
RING SILJE PÅ TLF. 63 80 65 10, DERSOM DU HAR SPØRSMÅL TIL 
PÅMELDINGEN.   
 
 
 



 

 



 



 



 



 



 



 
 







 
 
 
 

Innmeldingsskjema NfS: 
Sendes til kasserer: 
NfS 
v/ May Wenche Høystad 
 
Hygienesykepleier, Tynset sykehus 
May.Wenche.Hoistad@sykehuset-innlandet.no 
Medlemsavgift kr. 200.00 
 
Navn: 

Privat adresse: 
Postnumme 
Tlf. privat: 

Arbeidssted: 

Avdeling 

Adresse: 
Postnummer 

Stilling: 

Tlf. arbeid: 

E- post adresse: 

Underskrift: 

 
Fylles ut av NfS 
Innmeldt: 

Utmeldt: 

Kontingent: 
 

1991         NORSK FORENING FOR  STERILFORSYNING 
NfSNfSNfSNfS    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Kommunikasjon på flere ledd 
Beskjed fra administrerende direktør til seksjonssjefen: 
I morgen vil det inntreffe total solformørkelse kl 0900. 
Dette er noe som ikke inntreffer hver dag, så vi lar 
personalet samles utenfor, i pent antrekk, for å betrakte 
den. For å markere denne spesielle begivenheten, vil jeg 
selv gi en orientering om den. Hvis det regner, blir vi ikke 
i stand til å se den, og i så fall skal personalet samles i 
kantinen. 
Beskjed fra seksjonssjefen til driftssjefen: 
Etter ordre fra administrerende direktør vil det inntreffe 
total solformørkelse i morgen kl 0900. Hvis det regner, vil 
vi ikke bli i stand til å se den så godt utendørs i pent 
antrekk. I så fall vil solens forsvinning bli gjennomgått i 
kantinen. Dette er noe som ikke inntreffer hver dag. 
Beskjed fra driftssjefen til avdelingslederen: 
Etter ordre fra administrerende direktør skal vi gjennomgå, 
i pent antrekk, solens forsvinning fra kantinen kl 0900 i 
morgen. Administrerende direktør vil fortelle oss om det 
kommer til å regne. Dette er noe vi ikke får se inntreffe 
hver dag. 
Beskjed fra avdelingslederen til formannen: 
Hvis det regner i kantinen i morgen tidlig, hvilket ikke 
inntreffer hver dag, vil vår administrerende Direktør, i pent 
antrekk, forsvinne kl 0900. 
Beskjed fra formannen til personalet: 
I morgen kl 0900 vil vår administrerende direktør 
forsvinne. Det er synd at dette ikke skjer hver dag. 
 
 

SmilSmilSmilSmil    

Fikk du redusere vekten 
på de tunge brikke ne? 

Bare man velger 
riktig teknikk!   

 


