


Rengjøring og vedlikehold 
av endoskop og optikker 



Det optiske systemet



• Okulardelen gjennomskåret



Blikkretninger



Vanlige endoskop i dag

10mm 7mm 5mm 3.5mm 1.9mm



Dimensjoner

• Finns optikker med Ø fra 0,5mm- 10mm
• Finns optiker med lengde fra 4cm- 55cm+
• Finns stive (regide)- semirigide og fleksible



Adaptersystem
Kombinasjonsmuligheter

Circon-
Acmi

OLYMPUS

Wolf



Ulike  lysfiberkabler

Lyskilde:     1,6mm     2,5mm      3,5mm      4,5mm      
4,5mm



HVORDAN BEHANDLER
DERE 

ENDOSKOPIUTSTYRET
?



• Optikkene behandles som porselen
– Må ligge stødig og riktig plassert i 

vaskemaskinen

– Unngå støt og slag

• Lyskablene må behandles riktig
– Kveiles i store sirkler
– Må ikke ”knekkes”

Riktig håndtering av endoskopiutstyr



Kontroll av lyskabler



Kontroll av lyskabler



Rengjøring av optisk utstyr

– Umidellbar håndtering 

– Håndvask
– desinfeksjon

– Maskinvask
– Rengjöringsmedler



Manuell rengjøring

Utstyret legges i kombinert 
rengjørings- og 
desinfeksjonsløsning umiddelbart 
etter bruk•

•Optikk og mekanisk utstyr legges 
i ulike beholdere•

•Forsiktig behandling av alt utstyr



Rengjøring- manuellt
– Når optikken er nedsenket i en kombinert 

desinfeksjons-og rengjøringsoppløsning
• Ikke  lengre en 30 minuter 

• Hjelpmedler
– myk børste/ svamp



Manuell rengjøring - optikk

• Demonter utstyret -
lyskabelansats

• Bruk ikke skarpe instrumenter 
eller stålull ved rengjøring av 
endoskopiske instrumenter.

• Smuss på linser fjernes ved lett 
tørking med vattpinne dyppet i 
alkohol – evt. rengjøringsløsning

• Skyll med demineralisert vann 

• Tørk utstyret



Manuell rengjøring

• Rengjøringsmiddelet må være 
tilpasset utstyret

• Alle rester av overflateaktive 
stoffer, blod, puss og proteiner må
fjernes

• Skyll utstyret først med kaldt, så
med varmt vann

• Unngå klorholdige stoffer og 
pereddiksyre



Rengjöring- manuellt

• Bruk avijonisert vann
• Tørk

• Tørk av optikens okular, distale ende og 
lyslederingangen med alkohol



Sluttrengjøring før Sterilisering 
desom dette er nødvendig

• Pussemiddel

• Kompress fuktet i alkohol



Rengjöring- maskinvask

• Optiken plasseres i kurv



Pakking - oppbevaring



Pakking og oppbevaring

• beskyttelsesrör



STERILISERING

• Kallsterilisering
• Formalinsterilisering  
• Sterrad™
• Autoklavering 134° C



Rengjøring av utstyr - børster



Rengjøringspistol



Desinfeksjon
• Følg desinfeksjonsmiddelets 
anvisninger med tanke på
virkespektrum, virketider og 
holdbarhet

• Behandle optikk og instrumenter 
hver for seg

• Skyll med sterilt vann for å
nøytralisere 
desinfeksjonsprosessen

• Unngå klorforbindelser og 
pereddiksyre



Maskinell rengjøring av utstyr

• Ved maskinell 
behandling skal 
ikke instrumenter 
bløtlegges før 
rengjøring og 
desinfeksjon 



Kontroll



Original reparasjon



Feil bruk



Feil bruk/vedlikehold









Skadet linse



Lekasje på det distale glasset



Lysleder

• FIBERLYS
• Glasfiber som leder lys, 
• Vannfylt lysleder, veske som leder lyset



Lysledning

• Rengjøring og sterilisering
• Manuell rengjøring
• Maskinrengjøring
• autoklavering 134° C
• Sterrad™
• Formalin



Lysledning



Laparoskopi instrumenter



Troakarer



Instrumentvedlikehold

• Rengjøring

• Kontroll av instrumentet

• Vedlikehold



Håntering etter 
operasjon

• Instrumener med spylekanal / 
rengjøringskanal skal alltid 
spyles igjenom etter bruk

Ingen Natriumklorid 
(Koksalt)  !



Dekontaminator

• Dette skal man tenke på
• demonter instrumentene
• Ta av gummipackningar
• Overbelast ikke instrumentkurven
Kan skadas av:
• Kemikalier
• Vannkvalitet



Rengjøring med ultralyd

Frekvens  35 kHz
Vanntemperatur mellom 40 – 50 grader
Tid 3-5 min

• ALDRI OPTIKER I ULTRALYD



FLEKSIBLE ENDOSKOP



Fleksible endoskop test
• Kontroller fibrer ( bilde og lys)



Fleksible endoskop - Test
• Ytre skader

Flexibla endoskopFlexibla endoskop



Fleksible endoskop

• Test at alle styringsfunksjoner fungerer



Fleksible endoskop 
dekontaminering

• Manuellt
• Skyll igjenom alle arbeidskanaler ( max 0,5 

bar)
• Avslutt med avijonisert sterilt vann



Fleksible endoskop 
dekontaminering

• Vaskemaskinfår fleksible endoskop
• Specialprogram (65°C) og specielle 

kemikalier
• Garantert trykk
• Avijonisert vann



Økonomisk gevinst

• Det er god økonomi å behandle utstyret 
riktig:

• Bidrar til effektivitet i avdelingen 
• Fører til at det endoskopiske utstyret er i 

orden til enhver tid 
• Fører til færre reparasjoner og dere oppnår 

lengre levetid på endoskopene



Oppsummering

• Optikkene behandles som porselen
• Lyskabler kveiles stort
• Velg lyskabel som passer til optikken
• Endoskoper lagres og vaskes i egnede 

kurver og containere
• Rengjøringsmiddelet i vaskemaskinen må

ha riktig PH-verdi


