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Tørr mettet vanndampp

Hvorfor er tørr mettet vanndamp et effektivt steriliseringsagens?

- dampens temperatur
- stort innhold av latent varme som kan overføres øyeblikkelig

momentan fukte evne- momentan fukte-evne
- enorm volumkontraksjon

Hva dreper mikroorganismene?

Den latente armen er den drepende faktor i tørr mettet anndampDen latente varmen er den drepende faktor i tørr mettet vanndamp.
Sammen med kondensatet gir varmen betingelser for koagulering av 
proteinene i mikroorganismene. Dette forklarer hvorfor direkte kontakt 
med damp ved 121 0C dreper alle mikroorganisme på 15 minutter ellermed damp ved 121 0C dreper alle mikroorganisme på 15 minutter eller
134 0C på 3,5 minutter, mens tørr varme krever 160 0C i 2 timer eller
180 0C i ½ time.
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Hvordan produserer vi tørr mettet vanndamp?

Sentral-anlegg
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Hvordan produserer vi tørr mettet vanndamp?

Innebygde dampgeneratorer
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Hvorfor skal vi forsikre oss om at vi har tørr mettet vanndamp av god kvalitet?

- Kvaliteten på dampen levert til sterilisatoren har en stor innflytelse på 
effektiviteten av steriliseringsprosessen, kvaliteten til det sterile produkt
og funksjonalitet og levealder til selve sterilisatoren

- Innholdet av kjemiske og biologiske stoffer i tilførselen til dampgeneratoren
er av betydning for dampens renhet og kvalitet

- NS-EN 285:2006 beskriver derfor kvaliteten som skal være på vann-
forskyningen til og dampen som produseres i en sterilisator.y g g p p

- NS-EN 285:2006 beskriver også hvordan fødevann, dampkondensat og 
selve dampen skal testesp
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Hva og hvordan tester vi?

- NS-EN 285:2006, Kap. 22 anbefaler at følgende blir testet:

• Ikke-kondenserbare gasser
• Tørrhet
• Overhete (Superheat)

- NS-EN 285:2006 anbefaler videre i Annex B og E at følgende blir testet:

• Kontaminanter i fødevann til dampgeneratoren
• Kontaminanter i kondensat fra damptilførselen målt ved inngang 
til kammeret

• Kontaminanter i kondensat fra damp som er brukt i en steriliserings-
prosess
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NS-EN 285:2006 anbefaler NCG < 3,5 ml pr. 100 ml
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NS-EN 285:2006 anbefaler DF (tørrhet) > 0,90 for porøse laster og DF > 0,95 for metall-laster
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NS-EN 285:2006 anbefaler Overhete målt i ekspensjonskammeret < 25 0C over vanns kokepunkt ved
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lokalt atmosfærisk trykk
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NS-EN 285:2006 Annex B
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NS-EN 285:2006 Annex B
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NS-EN 285:2006 Annex E



Hilsen Avdeling for sykehushygiene

Telefon: 23 07 31 00 (ekspedisjon)Telefon: 23 07 31 00 (ekspedisjon)

E-post: steriliseringskontroll@rikshospitalet.noE post: steriliseringskontroll@rikshospitalet.no

sykehushygiene@rikshospitalet.no
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